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সত্ত্ব, রজঃ এবং তর্ঃ এই বতন প্রকার প্রাকৃবতক গুলে  দ্বারা র্ানুষ বতন প্রকার কলর্ম প্রবৃত্ত হলত পালর- 
সাবত্ত্বককর্ম, রাজবসককর্ম ও তার্বসককর্ম। সাবত্ত্বককর্ম হে রাগ মদ্বষ বজমন কলর শাস্ত্রবববধ্ দ্বারা মে কর্ম 
করা হয় তা হে সাবত্ত্বককর্ম। এখালন ফোকাঙ্ক্ষা শূনয হলয় কর্ম করা হয়। পুরুলষর দ্বারা কৃতকর্ম হে 
রাজসকর্ম। এই রাজসকর্ম ফে কার্নােুক্তকর্ম। এই কর্ম খুব কষ্টসাধ্য। ফে, ধ্নক্ষয়, শবক্তক্ষয়, পরপীডা 
ও সার্লর্মযর ববচার ববলবচনা না কলর অববলবকবশতঃ মে কর্ম করা হয় তালক তাপস কর্ম বলে।  
গীতানুসালর এই ‘কর্ম’ হে ঈশ্বর সাধ্না। গীতার অষ্টর্ অধ্যালয় কর্ম সম্পলকম বো হলয়লে-
“ভূতভালবাদ্ভবকলরা ববসগমঃ কর্মসংবিতম্”। ববলশবষক র্লত ‘কর্ম’ হে ভাব পদার্ম। তকমসংগ্রহকার 
অন্নংভট্ট বলেলেন-‘চেনাত্মকং কর্ম’। র্হবষম কোদ কলর্মর স্বরূপ সম্পলকম বলেলেন –“একদ্রবযর্গুেং 
সংলোগববভালগষ্বনলপক্ষকারেবর্বত কর্মেক্ষেম্”। (বব.সূ.১।১।১৭) এই কর্মই র্ানুষলক জীবন রৃ্তুযর 
আবতমলন আববতমত না কলর পরর্পদ অর্মাৎ মর্ালক্ষর পলর্ এবগলয় বনলয় মেলত পালর। তাই আবর্ এই 
গলবষো প্রবলের র্লধ্য ববষয়বিলক  স্বল্প পবরসলর তুলে ধ্রার মচষ্টা কলরবে। 

 

 

ভূবর্কাঃ-  
র্ানুষ হে সর্াজবদ্ধ জীব। সর্ালজর প্রলয়াজলন এই জগলতর প্রলতযক র্ানুষই মকান না মকান কলর্ম বনেুক্ত র্ালক। 

এর রূ্ে কারে হে সত্ত্ব, রজঃ এবং তর্ঃ এই বতন প্রকার গুে। এই বতন প্রকার গুলের দ্বারা র্ানুষলক বতন প্রকার কলর্ম 
প্রবৃত্ত কলরন। এই কর্মবিয়াবদই র্ানুষলক এই জগলতর বেলন আবদ্ধ করলত পালর। আবার এই কর্মই র্ানুষলক জীবন  
রৃ্তুযর আবতমলন আববতমত না কলর পরর্পদ অর্মাৎ মর্ালক্ষর পলর্ এবগলয় বনলয় মেলত পালর। ‘শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতায়’ ‘কর্ম’ বেলত 
কতমবযকর্মলক মবাঝালনা হলয়লে। “গহো কর্মলো গবত”। অর্মাৎ কলর্ম’র স্বরূপ দুববমলেয়। তবুও গীতায় বো হলয়লে ‘কর্ম’ 
কর, ফলের আশা কর না।  

 
কর্মঃ-  

‘কৃ’ ধ্াতুর উত্তর ‘র্ন্’ প্রতযয় মোলগ 'কর্ম' শব্দবি বনষ্পন্ন হলয়লে। ‘কর্ম’ শলব্দর অর্ম হে কাজ করা। গীতানুসালর 
এই ‘কর্ম’ হে ঈশ্বর সাধ্না। আবার বযাকরলে ‘কর্ম’ হে কারক ববলশষ। তাই ‘ববয়াকরেবসদ্ধান্তলকৌরু্দী’ গ্রলের 
কারকপ্রকরলে বো হলয়লে- ‘কতুমরীবিততর্ং কর্ম”। অর্মাৎ ‘কর্ম’ হে কতমার ঈবিততর্। ইবিলতর র্ত কতমার ো অনীবিত 
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তা ‘কর্ম’ হলয় র্ালক। গীতার অষ্টর্ অধ্যালয় কর্ম সম্পলকম বো হলয়লে- “ভূতভালবাদ্ভবকলরা ববসগমঃ কর্মসংবিতম্”। অর্মাৎ 
ভূতগলের উদ্ভব কাবর মে তযাগ তালক ‘কর্ম’ বলে। ববলশবষক র্লত ‘কর্ম’ হে ভাব পদার্ম। তকমসংগ্রহকার অন্নংভট্ট বলেলেন-
‘চেনাত্মকং কর্ম’। র্হবষম কোদ কলর্মর স্বরূপ সম্পলকম বলেলেন – 

 
“একদ্রবযর্গুেং সংলোগববভালগষ্বনলপক্ষকারেবর্বত কর্মেক্ষেম্”। (বব.সূ.১।১।১৭) 

 
মে মকানও কলর্মর একবি বা একাবধ্ক উলেশয র্ালক। মকান বনলবমাধ্ বযবক্তও উলেশযহীনভালব মকান ‘কর্ম’ করলত পালরনা। 
তাই বো হলয়লে- “প্রলয়াজনর্নুবেশয ন র্লদাঽবপ প্রবতমলত”। 
কলর্মর মভদঃ-  

 
‘কর্ম’ প্রধ্ানত দুই প্রকার- সকার্কর্ম ও বনষ্কার্কর্ম। সকার্কর্ম আবার দুই প্রকার প্রারব্ধকর্ম ও অনারব্ধকর্ম। 

অনারব্ধকর্ম আবার দুই প্রকার সবিতকর্ম ও সিীয়র্ানকর্ম। র্ীর্াংসকগে কর্মলক দুই ভালগ ভাগ কলরন কার্যকর্ম ও 
বনবষদ্ধকর্ম। কার্যকর্ম আবার দুই প্রকার বনতযকর্ম ও বনবর্বত্তককর্ম। মবৌদ্ধর্লত ‘কর্ম’ বতন প্রকার-কাবয়ক, বাবচমক ও র্ানবসক। 
মবদান্তসার অনুোয়ী ‘কর্ম’ েয় প্রকার। নযায় ববলশবষক দশমলন উৎলক্ষপে, অবলক্ষপে, আকুিন, প্রসারে ও গর্ন মভলদ পাাঁচ 
প্রকার কলর্মর কর্া বো হলয়লে। বযাকরেশালস্ত্র কর্ম বস্তুতঃ একপ্রকার হলেও বযবহাবরক দৃবষ্টলত রু্খয ও মগৌে মভলদ কর্ম 
সাত প্রকার হয়। তাই বো হলয়লে – 

 
“বনবমতযং চ ববকােমং চ প্রাপযং মচবত বিধ্া র্তম্। 

তলিবিততর্ং কর্ম চতুধ্মানযতু্ত কবল্পতম্”।। 
 উক্ত ববষলয় ভতৃমহবর ‘বাকযপদীয়’ গ্রলে বলেলেন –  

“েবর্ববকর্পাদানং শালস্ত্র মভলদন দবশমতম্। 
তবর্কলর্ব কর্মাবপ মভলদন প্রবতপাবদতম্”।। 

 
কর্মলক মকার্াও মকার্াও আবার অর্মকর্ম ও গুেকর্ম এই দুই ভালগ ভাগ করা হলয়লে। আবার বতন প্রকার গুলের দ্বারা বতন 
প্রকার ‘কর্ম’ হলয় র্ালক সাবত্ত্বককর্ম, রাজবসককর্ম ও তার্বসককর্ম। তার র্লধ্য সাবত্ত্বককর্ম হে রাগ মদ্বষ বজমন কলর শাস্ত্রবববধ্ 
দ্বারা মে কর্ম করা হয় তা হে সাবত্ত্বককর্ম। এখালন ফোকাঙ্ক্ষা শূনয হলয় কর্ম করা হয়। পুরুলষর দ্বারা কৃতকর্ম হে 
রাজসকর্ম। এই রাজসকর্ম ফে কার্নােুক্তকর্ম। এই কর্ম খুব কষ্টসাধ্য। ফে, ধ্নক্ষয়, শবক্তক্ষয়, পরপীডা ও সার্লর্মযর 
ববচার ববলবচনা না কলর অববলবকবশতঃ মে কর্ম করা হয় তালক তাপস কর্ম বলে।  
 

ভারতীয় দশমলন শুধু্ সকার্কর্মই কর্মবালদর অধ্ীন, বনষ্কার্কর্ম কর্ম বালদ অধ্ীন নয়। আর্ালদর রাগ মদ্বষ ও 
মর্াহবশত: মে কর্ম সম্পাদন করা হয় এবং ফলের আকাঙ্ক্ষা কলর মে কর্ম করা হয় তাই সকার্কর্ম। সকার্কলর্মর ফলে 
জীবলক বারবার সংসার জীবলন প্রলবশ কলর কর্মফে মভাগ করলত হয়। সকার্ কর্ম জীলবর বেন সূচনা কলর। সকার্ 
কলর্মর আবার নানা প্রকারলভদ বতমর্ান। এই প্রকার কর্মগুবে হে অনারব্ধকর্ম ও আরদ্ধ বা প্রারব্ধকর্ম। মে কর্ম এখন ফে 
দান করলত শুরু কলরবন তা হে অনারব্ধকর্ম। এই অনারব্ধকর্ম দুই প্রকার সবিতকর্ম ও সিীয়র্ানকর্ম। পূবমজলের 
অনারব্ধকর্ম হে সবিতকর্ম এবং বতমর্ান জলের অনারব্ধকর্ম হে সিীয়র্ানকর্ম। পূবম জে এবং বতমর্ান জলের মে সকে 
কর্ম ফে দান করলত শুরু কলরলে তালদরলক আরব্ধ বা প্রারব্ধ কর্ম বলে। 
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র্ীর্াংসকগে বলেলেন বনষ্কার্ ভালব মবদ বববহত কর্ম করলে তার ফলে সবিত কর্মফলের ববনাশ হয় এবং পূেম 
জে মরাধ্ হয়। র্ীর্াংসক র্লত কর্ম বতন প্রকার বনতয, বনবতক ও কার্য কর্ম। মে কর্ম প্রবতবদন করা ববলধ্য় তা বনতয কর্ম। 
মের্ন- সকাে ও সেযা প্রার্মনা করা, তা হে বনতযকর্ম। মকান ববলশষ উপেলক্ষ মে কর্ম করা হয় তা হে বনবর্বত্তককর্ম। 
মের্ন- র্করসংিাবন্তলত গঙ্গা স্নান হে বনবর্বত্তককর্ম । আর মে কাজ মকান উলেশয বসবদ্ধর জনয করা হয় তা হে  কার্যকর্ম। 
মের্ন- স্বগম সুখ োলভর উলেলশয োগেোবদ অনুষ্ঠান হে কার্যকর্ম। বনতয বনবর্বত্তক কর্ম বাধ্যতারূ্েক। এইসব কর্ম সুষু্ঠভালব 
সম্পাদন করলে পূবমজোবজমত পালপর ক্ষয় হয়। 

 
বজন দাশমবনকগে আি প্রকার কলর্মর কর্া বলেলেন। এইসব কর্ম বেলনর কারে। োনাবরেীয় কর্ম আত্মার ের্ার্ম 

োন মক আবৃত্ত কলর রালখ। দশমনাবরেীয় কর্ম সর্যক দৃবষ্ট মক রুদ্ধ কলর। মর্াহনীয় কর্ম মর্ালহর সৃবষ্ট কলর। নার্ কলর্মর 
জনয বনবদমষ্ট মদহ ও অঙ্গ পতযঙ্গাবদ োভ কলর। মবদনীয় কর্ম হে তাই ো সুখ-দুঃলখর অনুভূবত সৃবষ্ট কলর। অন্তরায় কর্ম হে 
মসই কর্ম ো জীবলক সৎ কাজ করলত বাধ্া সৃবষ্ট কলর। মগাি কর্ম বংশ অর্মাৎ জীব মকান বংলশ জেগ্রহে কলর তা বনধ্মারে 
কলর । আযু়ষয কর্ম জীলবর আযু় কতকাে হলব তা বনধ্মারে কলর। 

 
কর্মবাদ অনুোয়ী প্রলতযকবি সকার্কলর্মর কর্মফে আলে এবং প্রলতযক জীবলক স্বকৃতকলর্মর ফে মভাগ করলত হয়। 

কলর্মর ফে হস্তান্তর মোগয নয় এবং ফে মভাগ মর্লক অবযাহবত পাওয়ার মকান সম্ভাবনা মনই। মকান কলর্মর ফে মভাগ েবদ 
একজলে মশষ না হয় তাহলে তা ববনষ্ট হয় না। কর্মফলের সংস্কার সবিত হলয় র্ালক এবং পরজলে তা মভাগ করলত হয়। 
কর্মবাদ তাই জোন্তরবালদর সলঙ্গ অঙ্গাবঙ্গভালব জবডত। সবম কর্মফে বনঃলশবষত হলে তলবই জীলবর রু্বক্ত বা বনবমাে োভ 
হয়। কলর্মর সর্র্মকগে কর্মবালদর র্াধ্যলর্ জীলবর জীবন বববচিযলক বযাখযা কলর র্ালকন। অপরবদলক কার্না, বাসনা রু্ক্ত 
বনষ্কার্কলর্মর কর্মফে মনই। বকন্তু সকার্কলর্মর কর্মফে আলে। বুদ্ধলদব বনষ্কার্কর্ম মক ভাজা বীলজর সলঙ্গ তুেনা কলরলেন। 
ভাজা বীলজর মের্ন- অঙু্কলরাদ্গলর্র ক্ষর্তা মনই, মতর্বনও বনষ্কার্ কলর্মর কর্মফে উৎপাদন করার ক্ষর্তাও মনই। বনষ্কার্ 
কলর্মর ফলে ববনাশ ও পুনজমে মরাধ্ হয়। ‘শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতায়’ িীকাকার বােগঙ্গাধ্র বতেক বলেলেন- বনষ্কার্কর্মই হে গীতার 
মেষ্ঠ বােী বা তত্ত্ব। আর মসই কর্ম হলব  ফলের আশা না কলর কাজ কলর োওয়া। কলর্মর ফে অবশযই আলে। 
‘শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতায়’ বো হলয়লে ফোকাঙ্ক্ষাহীন হলয় কর্ম করলে ব্রাহ্মী বিবত োভ হয়। গীতার বদ্বতীয় অধ্যালয় বো হলয়লে-  

 
“কর্মলেযবাবধ্কারলস্ত র্া ফলেষু কদাচন। 

র্া কর্মফেলহতুভূমর্মা মত সলঙ্গাঽস্ত্বকর্মবে”।। 
 

ইংলরজ র্নীষী অেডাস্ হাক্সলে বলেলেন- ‘অনাসবক্ত র্ানুষলক উন্নত দুঃখহীন আনদর্য় কলর’। বার বার গীতায় বো 
হলয়লে অনাসক্ত হলয় কর্ম করলে র্ানুষ বচত্তশুবদ্ধর র্ধ্যবদলয় পরাোন োভ কলর।  
 

“তস্মাদসক্তঃ সতত কােম কর্ম সর্াচর। 
অসলন্তাষ হযাচরন্ কর্ম পরর্ালনাবত পুরুষঃ”।। 

 
র্হাভারলতর অনযি এই অনাসক্ত কলর্মর উলেখ আলে। র্হাত্মা গােী ও বতেক এই অনাসক্ত কর্মলকই গীতার মেষ্ঠ বােী 
রূলপ গ্রহে কলরলেন। এই অনাসক্ত কর্মই শারীবরক, র্ানবসক ও আধ্যাবত্মক হয়। শ্রীকৃষ্ণ অজুমনলক বলেলেন-  বিজগলত 
তাাঁর মকান কতমবয মনই; তবুও বতবন মোক বশক্ষার জনয কর্ম করলেন। বনতয-বনবর্বত্তক কর্ম করাই তাাঁর র্লত মেষ্ঠ। ববলশষতঃ 
কর্ম না করলে জীবনোিা অচে হলয় পরলব। 
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“বনহতং কুরু কর্ম ত্বং কর্ম জযালয়া হযকর্মেঃ। 
শরীরোিাবপ চ মত ন প্রবসলধ্যদকর্মেঃ”।। 

 
প্রশ্ন হলত পালর দীর্ম বযবধ্ালন কর্ম বকভালব ফে দান করলত পালর? এই প্রলশ্নর উত্তলর বো হলয়লে বজন, নযায়, ববলশবষক 
ও র্ীর্াংসা দশমলনর র্লত কর্ম করলে তা মর্লক এক প্রকার শবক্ত উৎপন্ন হয় এবং এই শবক্ত কর্মফে প্রদান কলর। মে 
কৃতকর্ম মর্লক উৎপন্ন শবক্ত পাপ কর্ম রূলপ আত্মায় প্রভাব উৎপন্ন কলর এবং তার পলর দ্রবযকর্মরূলপ সূক্ষ্ম পুদ্গেপরর্ানু 
সৃবষ্ট কলর এবং তার দ্বারা জীলবর কর্ম শরীর গঠন কলর। নযায়-ববলশবষক দশমলনর র্লত জীলবর কর্মজাত পাপ পুেয সবিত 
র্ালক অদৃলষ্টর র্লধ্য। এই অদৃশয শবক্ত অলচতন। মসইজনয সবমে সবমশবক্তর্ান ঈশ্বর এই অদৃষ্টলক বনয়ন্ত্রে কলরন এবং 
অদৃষ্ট অনুোয়ী জীবলক ের্াসর্লয় তার কর্মফে দান কলরন। র্ীর্াংসকগে বেলেন মে মবদ বযতীত কর্ম সুষু্ঠভালব সম্পাদন 
করলেও স্বগম োভ হয়। ইহলোলক োগ-েে ের্াবববহত সম্পাদন করলে আত্মার র্লধ্য এক অদৃশয শবক্ত উৎপন্ন হয় োর 
নার্ 'অপূবম'। এই 'অপূবম' ের্াসর্লয় কর্মফে প্রদান কলর। ভাে কলর্মর জনয ভাে ফে, র্দ কলর্মর জনয র্দ ফে। এই 
কর্ম ও কর্মফলের বচন্তা ভারতীয় দশমলন একবি গুরুত্বপূেম িান অবধ্কার কলরলে।  
 

চাবমাক বযতীত সকে ভারতীয় দাশমবনক কর্মবালদ ববশ্বাসী। এই কর্মবাদ হে বনবতক জীবলনর একবি সাববমক 
কােমকারে বববধ্। এই বববধ্র রূ্ে কর্া হে কর্মফে কর্ম অনুসারী এবং কর্মফে মভাগ কর্মফে অনুসারী। র্ানুষ মের্ন কর্ম 
কলর মতর্বন ফে োভ কলর। মভাগ বযতীত কর্ম কখলনা নাশ হয় না। মদহালন্ত স্বলগম বকংবা নরলক গর্ন র্ানুলষর ভালো 
র্দ কলর্মর উপর বনভমর কলর। পাপ বকংবা পূেম কর্ম কখলনা অপলরর দ্বারা কৃত হয় না, তা বনলজর দ্বারাই কৃত হয়। তাই 
তার ফে মভাগ বনলজলকই  করলত হয়। আবার এই স্ব-অবজমত ফে মভাগ করলত র্ানুষ বাধ্য। মকান কর্মফে ববনষ্ট হয় না 
বা তালক হস্তান্তর করা োয় না। মবৌদ্ধ কর্মবাদ প্রতীতযসরু্ৎপাদবালদর একবি রূপর্াি। প্রতীতযরু্ৎপাদবাদ অনুোয়ী প্রলতযক 
র্িনার একবি পূবমবতমী কারে র্াকলব। আর্ালদর বতমর্ান জীবন আর্ালদর অতীত কলর্মর ফে এবং আর্ালদর বতমর্ান কর্ম 
আর্ালদর ভববষযৎ জীবন মকর্ন হলব তা বনধ্মারে কলর। নাগলসন বলেলেন- “কলর্মর পার্মকয মহতু সব র্ানুষ একই প্রকার 
হয় না। মকউ হয় স্বল্প জীবী, মকউবা হয় দীর্মজীবী, মকউ সশ্রী, মকউ কুৎবসত ইতযাবদ”। কর্মফে মভাগ েবদ এক জীবলন 
মশষ না হয় তলব পরজলে তা মভাগ করলত হয়। বকন্তু এই ফেলভালগর জনয ঈশ্বলরর অবস্তলত্বর মর্লন মনওয়ার প্রলয়াজন 
বুদ্ধলদব অনুভব কলরনবন। এক ফে মভাগ বযাপারবি কােমকারে বাদ বনয়র্ানুসালর হলয় র্ালক। অর্মাৎ বুদ্ধলদলবর র্লত 
কর্মবনয়র্ স্ব-শাবসত এবং এই বনয়র্ স্বাভাববকভালবই র্ানুলষর জীবনলক বনয়ন্ত্রে কলর। 

 
এই কর্মবালদর রূ্েবি বনহত আলে বববদক সাবহলতয ‘ঋত’এর ধ্ারোয়। একবি বচরন্তন জাগবতক বনয়র্ মবলদ 

স্বীকার করা হলয়লে োর নার্ ‘ঋত’। এই ‘ঋত’ শলব্দর আক্ষবরক অর্ম – ‘র্িনার স্বাভাববক বনয়র্’। ধ্লর্মর বনয়র্ এবং 
বনবতক বনয়র্ বচরন্তন ও অেঙ্ঘ্য বলে ‘ঋত’ শব্দবির দ্বারা মবাঝালনা হলয়লে। এই ‘ঋত’ র্ীর্াংসা দশমলন ‘অপূবম’ নালর্ 
পবরবচত হলয়লে। ‘অপূবম’ হলে মসই বনয়র্-শৃঙ্খো ো বতমর্ালন সম্পাবদত েলের  ফেস্বরূপ ভববষযৎ সুখোলভর আশ্বাস 
মদয়। নযায়ববলশবষক দশমলন ‘ঋত’ অবভবহত হলয়লে ‘অদৃষ্ট’ নালর্। ‘অদৃষ্ট’ হে এর্ন একবি বনয়র্ ো পরর্ােুলক বনয়ন্ত্রে 
কলর এবং বনবতক বনয়র্ানুোয়ী বস্তু সৃবষ্ট কলর। আবার এই ঋলত’র ধ্ারোই পরবতমী েুলগ কর্মবালদ পবরেবত োভ কলরলে। 
কর্মবাদলক তাই বনবতক রূ্লেযর সংরক্ষে বনয়র্ বো হলয় র্ালক।  
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মবলদ এক একবি েলের এক একবি ফে বনধ্মাবরত বেে। দাশমবনকগে বেলেন মকবে েে নয়, মে মকান কর্মই 
ফে দান কলর। এই ফে অবশযলভাগয। এই কর্মবালদর দ্বারা বনয়বন্ত্রত হয় র্ানুলষর শুভ, অশুভ, পাপ ও পুেয প্রভৃবত বনবতক 
রূ্েযগুবে। তাই কর্মবাদলক বো হয় বনবতক রূ্লেযর সংরক্ষে বনয়র্। বযবক্ত জীবলনর সুখ-দুঃখ মভাগ এর তারতলর্যর বযাখযা 
কর্মবালদর র্লধ্য পাওয়া োয়। একই সুলোগসুববধ্া মপলয়ও একজন প্রভূত সুখ মভাগ কলর। আবার অপরজন দুঃখ সাগলর 
বনর্গ্ন হয়। কর্মবাদ স্বীকার না করলে এ র্িনার বযাখযা পাওয়া োয় না। পূবমজলের কৃতকলর্মর ফে দান কলর। এই প্রসলঙ্গ 
প্রশ্নও আলস -তাহলে প্রর্র্ কর্ম বকভালব এে ? প্রলতযক কর্মই পূলবম কৃতকলর্মর ফে। এলক্ষলি প্রর্র্ কর্মলক বকরূলপ বযাখযা 
করা োয় ? এর উত্তলর ভারতীয় দাশমবনক বেলেন এই কর্মচলির প্রবিয়া অনাবদ। মর্াক্ষ োলভ এর সর্াবি র্লি। এই 
কর্মবাদ হে জোন্তরবালদর বভবত্ত। এই জলে েবদ কৃতকলর্মর ফে মভাগ সমূ্পেম না হয় তাহলে অবশযই স্বীকার করলত হলব 
মে পরজলে ঐ ফে মভাগ করলত হলব। সকার্ কলর্মর ফে মভাগ অবসম্ভাবী। তাই পুনজমে স্বীকােম। একর্াি বনষ্কার্ কলর্মর 
অনুষ্ঠালনর দ্বারা এই কর্মচলির হাত মর্লক বনষৃ্কবত পাওয়া োয়। 

 
কর্মবাদীলদর র্লত অতীত, বতমর্ান ও ভববষযৎ পরস্পর বববেন্ন র্িনা প্রবাহ নয়। এই বতন কাে এক কর্মসূলি 

গ্রবর্ত। ‘সংসরবত ইবত সংসারঃ’। জে রৃ্তুযর পুনঃ পুনঃ আবতমন হে সংসার। শঙ্করাচােম তাই বলেলেন –“োবজ্জননং 
তাবেরেং তাবজ্জননী জঠলর শয়নম্ ইবত সংসারঃ”। ‘শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতায়’ শ্রীপার্ম সারবর্ বলেলেন- “জাতসয বহ ধ্রুলবা রৃ্তুয 
- ধ্রুবং জে রৃ্তুযসয চ”। জে হলে রৃ্তুয হলবই। রৃ্তুয হলে পুনজমে হলব, এলক সংসার বলে। মবৌদ্ধ দশমলন এলক ‘ভবচি’ 
বো হয়। সনাতন আত্মার অবস্তলত্ব অববশ্বাসী হলেও মবৌদ্ধ গে কর্মবালদ ববশ্বাসী এবং জোন্তরবাদও স্বীকার কলরন। 
মকবের্াি চাবমাক কর্মবাদ ও জোন্তরবাদ স্বীকার কলরন না। কর্মবাদ এর উপর বভবত্ত কলর ভারতীয় দশমলন জোন্তরবাদ 
প্রবতবষ্ঠত হলয়লে। রৃ্তুযর পর আত্মা নতুন মদহ ধ্ারে কলর। মসই কর্া শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতায়’ পবরষ্কারভালব বো হলয়লে-  

 
“মদবহলনাঽবস্মন্ ের্া মদবহ মকৌর্ারং মেৌবনং জরা। 

তর্া মদহান্তরপ্রাবিধ্মীরস্তি ন রু্হযবত”।। 
 

‘শ্রীর্দ্ভগবদ্গীতায়’ জোন্তরবাদ মক নতুন বস্ত্র ‘পবরধ্ান’, মবৌদ্ধ দশমলন ‘ভবচি’ এবং মবদান্ত দশমলন বনতয ও সনাতন আত্মা 
স্বীকালরর র্াধ্যলর্ সর্র্মন করা হয়। বজন, নযায়, ববলশবষক ও র্ীর্াংসা দাশমবনকলদর র্লত কর্ম এক প্রকার শবক্ত সৃবষ্ট কলর 
এবং এই শবক্তলক কর্মফে প্রদান কলর। বজন দশমলন এই শবক্তলক কষায় র্ীর্াংসা দশমলন ‘অপূবম’ মবৌদ্ধ দশমলন সংস্কার নালর্ 
অবভবহত করা হয়। মবৌদ্ধ, বজন, র্ীর্াংসা ও সাংখয দশমন ঈশ্বর না র্ানলেও তারা কর্মবাদ মক একবি স্বতন্ত্র বনবযবক্তক 
বনয়র্ বলেলেন। এবি ঈশ্বলরর হস্তলক্ষপ োডাই জীবগলের বনজ বনজ কর্ম অনুসালর ফে দান কলর। বকন্তু নযায় ও ববলশবষক 
র্লত ঈশ্বর এই কর্ম চি মক বনয়ন্ত্রন কলর। মস মক্ষলি ঈশ্বলরর মকান স্বাধ্ীনতা মনই। এই ববশাে ববশ্ব রঙ্গর্ি ঈশ্বর সৃবষ্ট 
কলরলেন। এখালন তার স্বাধ্ীনতা মনই। বকন্তু বতমর্ান মদলহ সুকলর্মর দ্বারা মস ভববষযলত ভাে ফে মভাগ করলত পালর- এই 
স্বাধ্ীনতা তার আলে। এই ভাবনায় মকবে বদববনভমরতা মনই। কর্মবালদ ববশ্বাসী র্ানুলষর জীবনলক সুপলর্ পবরচাবেত কলর। 
অতীলতর কর্মফে োভ করার সর্য় মস ববনীত হলত মশলখ। আবার বনজ ভববষযৎ মক বনজ হালত গলড মতাোর সুলোগ ও 
মস পায় সাধু্কর্ম অনুষ্ঠান এর দ্বারা। বনষ্কার্ কলর্মর দ্বারা র্ানুষ কর্ম চি মর্লক রু্বক্ত মপলত পালর। কর্মবাদ এর এই তত্ত্ববির 
জনযই এই র্তবাদ অদৃষ্টবালদ পেমববসত হয় বন। 
 
উপসংহারঃ- 
 

কর্মবাদ বতমর্ান জলের র্ানুষলক মস্বোয় সৎকলর্ম বনেুক্ত হলয় ভাবব জীবলনর উন্নবতববধ্ান সুবনবিত করলত পালর। 
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বদব হে কৃতকলর্মর ফে র্াি। আপন কর্মশবক্তর অবতবরক্ত মকালনা শবক্তলক বজব বো োয়না। তাই কর্মবাদ বনয়ন্ত্রেবাধ্ বা 
অদৃষ্টবাদ নয় কর্মবাদ হে বনয়ন্ত্রে নয়। কর্মবাদ একবদলক মের্ন ও বনয়ন্ত্রে বালধ্র ববলরাধ্ী অপরবদলক মতর্বন ও বযবক্তগত 
স্বাধ্ীন ইো মক স্বীকার কলর মনওয়া হলে জীলবর বনবতক দাবয়ত্ব খবিত হয়বন। র্ানুলষর জীবলন ো বকেু র্লি তা ববনম্র 
তার সালর্ গ্রহে করা ববলধ্য়, মকননা এগুবে আর্ালদর অতীত কলর্মর ফে। তবু ভববষযৎ আর্ালদর অধ্ীন এবং আর্রা 
আশা ও ববশ্বাস বনলয় কাজ করলত পাবর। কর্মবাদ ভববষযলতর জনয আশাবাদ এবং অতীলতর কালজ ববনবত মশখার প্রলোবদত 
কলর কর্মবাদ এর জনযই র্ানুষ অনুভব করলত পালর মে জাগবতক বজবনস জগলতর ঐশ্বেম ও বিনা মকান বকেুই র্ানুলষর 
আত্মালক স্পশম করলত পালর না। 

 
তাই আপাতদৃবষ্টলত র্লন হয় কর্মবাদ সুলখর ববলরাধ্ী কারে এবং সাধু্ সাধু্ সকে কর্ম ফে দান কলর। এবং এই 

ফে মভাগ এর জনযই জেগ্রহে অবশযম্ভাবী। বকন্তু এই কর্মবাদ তলত্ত্ব কর্ম বেন মর্লক রু্বক্তর জনয মে বনষ্কার্ কলর্মর ববধ্ান 
মদওয়া হলয়লে, তা সুলখর সর্ান বলেই গেয হয়। তাই শ্রীর্দভগবদগীতায় শ্রী ভগবান বলেলেদ- “কর্মলেযবাবধ্কারলস্ত র্া 
ফলেষু কদাচন”। মহ পার্ম! মতার্ার মকবে কলর্ম অবধ্কার। কর্ম ফলে মতার্ার কখনই মকান অবধ্কার মনই। ফোকাঙ্ক্ষা 
বজমন কলর কর্ম কর। তাই ঈলশাপবনষলদ বো হলয়লে – 

 
“কুবমলন্নলবহ কর্মাবে বজজীববলষেতং সর্াঃ। 

এবং ত্ববয় নানযলর্লতাহবস্ত ন কর্ম বেপযলত নলর”।। 
 

র্ানুলষর শতবষম পরর্াযু়। কর্ম করলত করলতই তা অবতবাবহত করলত হলব। সুতরাং কর্মবাদ এর সলঙ্গ মর্ালক্ষর মকালনা 
ববলরাধ্ মনই। কর্মবাদ অনুসালর প্রলতযক র্ানুষলক তার কৃতকলর্মর ফে মভাগ করলত হয়। কর্মফে কখলনাই নষ্ট হয় না। 
কর্মফলের র্ধ্য বদলয় শুভ অশুভ পাপ ও পুেয সংরবক্ষত র্ালক। কর্ম হলে কারে আর সুখ-দুঃখ মভাগ হলে কর্মফে। 
সৎকালজর জনয পুেয এবং অসৎ কালজর জনয পাপ মভাগ করলত হয়। কর্ম এক ধ্রলনর অদৃশয শবক্ত উৎপন্ন কলর োর 
ফলে মে জীব কর্ম অনুসালর ভববষযলত সুখ-দুঃখ মভাগ কলর। 
 
সহায়ক গ্রেপবজঃ 
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